
	
	
	
	
Ayurvedische kookworkshop:  
Een van de gezondste keukens ter wereld! 
Met dit herfstweer verlangen we echt naar geurige kruidige soepen, 
groentestoofpotten en curry’s.  
Jullie ook? Leer hoe je o.a  
 
• een heerlijke kruidenmix bereidt 
• peulvruchten kookt die wél goed verteerbaar zijn (zonder opgeblazen 
buik). 
• welke vetten je het beste gebruikt 
• ⁠hoe je een uitgebalanceerde maaltijd samenstelt 
* wat jouw spijsverteringstype is 
 
Samen bereiden we een tafel vol lekkere gerechtjes en we koken in een 
kleine groep van max. 6 personen. 
 
Datum: 8 november van 16:30-20:30 uur VOL 
             13 december 
 
Prijs: € 72,00 pp incl handouts/recepten en wellicht nog leftovers voor 
thuis .  
Adres:Schutboomstraat 26 Ude 
 
Geef je op via info@natuuropjebord.nl 

 


