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Josephine 
Broeders

TOPFIT IN 9 DAGEN MET ONZE 
SPECIALE  DETOX-RESETKUUR 
HELEMAAL AFGESTEMD OP JOU!

van september t/m december 2022

• Wil jij jezelf een echte ‘boost’ geven maar weet je niet hoe?
• Wil je gezonder leven maar weet je niet hoe je het aan moet pakken?
• Heb je geen zin/puf om te koken maar wil je wel iets gezonds doen?
• Wil jij ervaren hoe het voelt om 3 dagen lang heel veel groenten te eten?

Wij stemmen af op jou met  
  een persoonlijk behandelplan op wat 

helemaal bij jou past!

INCLUSIEF:  
1x hoofdmassage, óf   
1x shirodhara-behandeling, 1x lichaamsmassage,  
1x sauna-infrarood cabine 
dagelijks pakket biologische sappen & soepen voor thuis

Het is de hoogste tijd om ons systeem even te ‘resetten, ons 
lijf te laten ervaren hoe het eigenlijk hoort te zijn. Hoe onze 
programmering is. We staan door ons leefpatroon constant in 
de stress-modus wat je een opgejaagd gevoel geeft, onrust, 
malende gedachten enzovoorts.  
Onze darmen en andere organen zoals de lever zijn 
overprikkeld waardoor onze weerstand wordt aangetast en 
waardoor we steeds vatbaarder worden voor ziektes.  

9 dagen
persoonlijke
begeleiding

KOSTEN VOOR HET TOTALE PROGRAMMA: 
€ 575,00* ALLES INCLUSIEF 
*als je aanvullend verzekerd bent krijg je een vergoeding van de 
zorgverzekeraar! optioneel bij te boeken: darmspoelingen à € 99,00 

AANMELDEN BIJ 
JOSEPHINE BROEDERS: 

0610759534 www.audesapere.nl 

OF BIJ 
MARJON WILLEMS: 

0612364661 www.natuuropjebord.nl


